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БУГУЛЬМА 2025



 

Пояснительная записка 

   Рабочая программа к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе студии «Умелые руки» художественной 

направленности. 

   Содержание программы первого года обучения представлено различными 

видами трудовой деятельности и направлено на овладение студийцами 

необходимыми в жизни элементарными приёмами ручной работы с 

различными материалами (работа с природным и бросовым материалом, 

работа с бумагой, работа с манкой, работа с пластилином, солёным тестом, 

гипсом). Занятия разного характера, связанные с ручным трудом, 

способствуют дифференцированному восприятию по созданию и 

преобразованию предметов, развитию логического мышления, воображения, 

внимания, эмоциональной отзывчивости, воспитания трудолюбия, выработке 

усидчивости и активизации детей – что является важным этапом в работе с 

детьми в дальнейшем. 

     Работа в студии «Умелые руки» прекрасное средство развития творчества, 

умственных способностей, моторики, фантазии, художественного и 

эстетического вкуса,  начинается с поделок из природного материала. 

Экскурсии в парк в лес дают увидеть детям цветовую гамму, познать 

кладовую природы. А так же узнать, сколько разных поделок и сувениров 

можно сделать из природного материала. Изделия из бумаги также 

разнообразны, к ним относится – плетение, аппликация, оригами. На таких 

занятиях дети развивают моторику пальцев, глазомер, мышление, память. 

Изделия из пластилина дают информацию о животном мире, о жизни 

обитания, об удивительных историях. В процессе изготовления различных 

поделок дети овладевают приёмами пользования  ручными инструментами и 

узнают о свойствах материалов. 



 

Программа первого года обучения построена так, чтобы дети хорошо 

усвоили  основные приёмы в изготовлении изделия. Умели выполнять не 

сложные работы. 

  Работа в студии не дублирует программный материал по трудовому 

обучению детей этого возраста, а расширяет и углубляет их знания. Работа в 

студии организуется с учётом возрастных особенностей. 

 Изменений в содержательной части дополнительной общеразвивающей 

программы в текущем году нет. 

  Цель:  

 Обеспечение  условий для самореализации ребёнка в творчестве, 

 вовлечение детей  в активную творческую деятельность. 

 Задачи: 

-формировать навыки  творческой активности; 

-развивать у детей  творческие  способности ,  закрепляя их в процессе 

индивидуальной и коллективной творческой деятельности; 

-воспитывать трудолюбие, усидчивость, бережное отношение к 

окружающим, самостоятельность и аккуратность, умение довести начатое 

дело до конца, экономичное отношение к используемым материалам; 

-организовывать участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях детского 

творчества.  

  Режим занятий:  программа рассчитана на 4 часа в неделю, что составляет 

144 часа в год. Занятия проходят 2 раза в неделю. Одно занятие длится  45 

минут, 10 минут перемена,45 минут. В целях снижения напряжения и 

перегрузок при проведении занятия используются различные гимнастики и 

физкультурные паузы. 



 

Формы занятий. Формы организации деятельности студийцев на занятиях: 

групповые, индивидуальные.   

Виды занятий: практические, комбинированные, объяснительно- 

иллюстративные, сообщение нового материала, беседа, закрепление, 

обобщение, частично поисковые.  

Данные формы и виды позволяют ребёнку активно включаться в творческий 

процесс. 

Планируемые результаты:   

В процессе занятий по программе за текущий год обучающиеся приобретут 

следующие знания:      

- научатся правилам безопасности при работе с ручными инструментами; 

- научатся правильно заготавливать природный материал, 

- освоят технику плетения и лепки, 

- овладеют разновидностями аппликаций, техникой оригами, 

- освоят основные приёмы работы с манкой,   

- приобретут знания в технике изонить. 

В процессе занятий по программе за текущий год обучающиеся приобретут  

следующие умения:      

- научатся правильно организовать своё рабочее место, поддерживая порядок  

во время работы, 

- освоят правила безопасности труда и личной гигиены во время работы, 

- разовьют способность экономно использовать  различный материал, 

- научатся пользоваться инструментами и материалами, выполнять работу в 

определённой последовательности, 

Отслеживание результатов первого года обучения осуществляется  



 

посредством промежуточной аттестации. Формой проведения является 

выставка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Умелые руки» 

на 2025-2026 учебный год 

№ 

п/

п 

Дата Форма 

занятия, 

вид 

занятия 

Кол-

во 

ча-

сов 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма 

контро

ля 

Приме

чание 

1 09.09.25 

 

Групповая, 

беседа. 

2 

 

Вводное 

занятие. 

Инструктаж 

Т.Б. 

СОШ 

№ 11 

Беседа  

2 11.09.25 

 

Групповая, 

объясните

льно 

демонстра

тивный 

2 

 

Работа с 

природным и 

бросовым 

материалом. 

Аппликация 

из природного 

материала. 

Альбом для 

сушки 

листьев. 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

3 16.09.25 

 

Групповая, 

объясните

льно 

демонстра

тивный  

2 

 

Панно из 

листьев. 

 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

4 18.09.25 

 

Групповая, 

комбиниро

2 

 

Составление 

букетов из 

СОШ 

№ 11 

практи

ческая 

 



 

ванный природного 

материала. 

работа 

5 23.09.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Составление 

панно из 

природного 

материала. 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

6 25.09.25 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Изготовление 

поделок из 

природного 

материала. 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

 

7 30.09.25 

 

 

Групповая,   

обобщение 

2 

 

 Составление 

композиции 

из природного 

материала.  

СОШ 

№ 11 

практи

ческая 

работа 

 

 

8 02.10.25 

 

 

Групповая,  

сообщение 

нового 

материала 

2 

 

Работа с 

бумагой. 

Плетение. 

Закладка. 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

9 09.10.25 

 

 

Групповая,  

сообщение 

нового 

материала 

2 

 

Кармашек. СОШ 

№ 11 

опрос  

10 10.10.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Сердечко. СОШ 

№ 11 

опрос  

11 14.10.25 

 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Плетение 

узора. 

СОШ 

№ 11 

опрос  



 

12 16.10.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Салфетка СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

13 21.10.25 

 

Групповая,  

сообщение 

нового 

материала  

2 

 

Аппликация. 

Аппликация 

без ножниц, 

учимся рвать 

красиво 

бумагу 

«Овечка». 

СОШ 

№ 11 

практи

ческая 

работа 

 

14 23.10.25 

 

 

 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Аппликация 

из ваты 

«Собачка». 

 

СОШ 

№ 11 

практи

ческая 

работа 

 

15 28.10.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Лист клена. 

 

СОШ 

№ 11 

практи

ческая 

работа 

 

16 30.10.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Ромашка. СОШ 

№ 11 

практи

ческая 

работа 

 

17 05.11.25 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Гусеница. СОШ 

№ 11 

опрос  

18 07.11.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Совушка. СОШ 

№ 11 

опрос  

19 06.11.25 Групповая, 2 Утёнок. СОШ опрос  



 

 

 

комбиниро

ванный 

 № 11 

20 11.11.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Котик. СОШ 

№ 11 

опрос  

21 13.11.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Дела 

серьёзные. 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

22 18.11.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Геометрическ

ая аппликация 

из 

квадратиков. 

 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

23 20.11.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Геометрическ

ая аппликация 

из 

треугольников

. 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

24 25.11.25 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Геометрическ

ая аппликация 

из 

треугольников 

и квадратиков 

разного 

размера. 

СОШ 

№ 11 

опрос  

25 27.11.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Геометрическ

ая аппликация 

из 

треугольников

СОШ 

№ 11 

Фронта

льный 

опрос 

 



 

,  квадратиков 

и 

прямоугольни

ков разного 

размера. 

 

26 02.12.25 

 

 

Групповая,  

сообщение 

новых 

знаний 

2 

 

Новогодние 

сюрпризы. 

Изготовление 

гирлянд. 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

27 04.12.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Снежинки. 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

28 09.12.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Маски. 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

29 11.12.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Коробки для 

подарков. 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

30 16.12.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

 Оформление 

коробочек. 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

31 18.12.25 

 

 

Групповая,  

сообщение 

нового 

материала 

2 

 

Изготовление 

«Шара-

ежика». 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

32 23.12.25 

 

 

Групповая,  

сообщение 

новых 

2 

 

Оригами. 

Змейка 

простая и 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 



 

знаний сложная. 

 

33 25.12.25 

 

 

Групповая 

комбиниро

ванный  

2 

 

 

Лиса, Заяц. 

 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

34 30.12.25 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Лягушка, 

Дракончик. 

 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

35 13.01.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Собачка, 

Лебедь. 

 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

36 15.01.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

 

Котик. СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

37 20.01.26 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Аленушка. 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

38 22.01.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Грибочки. 

 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

39 27.01.26 

 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

 Закладка 

«Котик» 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

40 29.01.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Закладка 

«Собачка» 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

41 03.02.26 

 

Групповая,  

обобщение 

2 

 

Слоник. СОШ 

№ 11 

практи

ческая 

 



 

 нового 

материала 

работа 

42 05.02.26 

 

 

Групповая,  

сообщение 

нового 

материала 

2 

 

Работа с 

манкой. 

Работа с 

манкой по 

контуру 

рисунка 

«Мишка». 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

43 10.02.26 

 

 

Групповая,  

комбиниро

ванный  

2 

 

Изготовление 

рамки. 

Окончательна

я отделка. 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

44 12.02.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

 «Котик». 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

45 17.02.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Изготовление 

рамки. 

Окончательна

я отделка. 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

46 19.02.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

«Белочки». 

Перевод 

рисунка. 

Наклеивание 

манки. 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

47 24.02.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Наклеивание 

манки. 

Раскрашивани

е рисунка. 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 



 

48 26.02.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Раскрашивани

е рисунка. 

 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

49 03.03.26 

 

Групповая,  

закреплен

ие 

2 

 

Изготовление 

рамки. 

СОШ 

№ 11 

практи

ческая 

работа 

 

50 05.03.26 

 

 

Групповая, 

беседа, 

сообщение 

нового 

материала 

2 

 

Работа с 

пластилином, 

соленым 

тестом, 

гипсом. 

Поделки из 

соленого 

теста. 

Лепка из 

соленого теста 

СОШ 

№ 11 

опрос  

51 10.03.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

 «Ежик», 

«Грибок». 

 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

52 12.03.26 

 

 

Групповая, 

практичес

кая работа   

2 

 

Раскрашивани

е фигурок. 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

53 17.03.26 

 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

«Черепаха». 

 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

54 19.03.26 

 

 

Групповая, 

практичес

кая работа 

2 

 

Раскрашивани

е черепахи. 

 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 



 

55 24.03.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Картина из 

теста 

«Яблоня». 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

56 26.03.26 

 

 

Групповая, 

практичес

кая работа   

2 

 

Раскрашивани

е яблони. 

 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

57 31.03.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Окончательна

я отделка 

картины. 

СОШ 

№ 11 

опрос  

58 02.04.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Изготовление 

рамки из 

соленого 

теста. 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

59 07.04.26 

 

 

Групповая,  

закреплен

ие  

2 

 

Раскрашивани

е рамки. 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

60 09.04.26 

 

 

Групповая,  

сообщение 

нового 

материала 

2 

 

Лепка из 

пластилина. 

Геометрическ

ие фигуры. 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

61 14.04.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Гусеницы и 

улитки. 

 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

62 16.04.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Жучки-

паучки. 

СОШ 

№ 11 

опрос  

63 21.04.26 

 

Групповая, 

комбиниро

2 

 

 Мышки-

норушки. 

СОШ 

№ 11 

опрос  



 

 ванный  

64 23.04.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Медузы и 

осьминоги. 

 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

65 28.04.26 

 

 

Групповая, 

объясните

льно -

иллюстрат

ивный 

2 

 

Морские 

коньки и 

крабы. 

 

СОШ 

№ 11 

опрос  

66 30.04.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Изготовление 

сюжета «На 

дне морском». 

СОШ 

№ 11 

фронта

льный 

опрос 

 

67 12.05.26 

 

 

Групповая,   

сообщение 

нового 

материала 

2 

 

Работа с 

гипсом. 

Как 

правильно 

развести гипс. 

Изготовление 

рамочек 

«пробников». 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

68 14.05.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный 

2 

 

Изготовление 

рамочек. 

СОШ 

№ 11 

опрос  

69 19.05.26 

 

Групповая, 

практичес

кая работа  

2 

 

Раскрашивани

е рамочки. 

 

СОШ 

№ 11 

наблюд

ение 

 

70 21.05.26 

 

 

Групповая, 

комбиниро

ванный  

2 

 

Изготовление 

рамки 

«Автомобиль» 

СОШ 

№ 11 

коллек

тивная 

работа 

 



 

 

71 26.05.26 

 

 

Групповая,   

закреплен

ие 

2 

 

Раскрашивани

е рамочки. 

 

СОШ 

№ 11 

коллек

тивная 

работа 

 

72 28.05.26 

 

Групповая, 

применени

е з., у., н.  

2 

 

Итоговое 

занятие. 

СОШ 

№ 11 

выстав

ка 

 

  Итого: 

1гр. 

 

144 
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